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A csend ara

Nemzetkozi iskolai filmalapu drogprevencios program

Egy film. Egy beszélgetés. Egy segitségkéréshez vezeto elso lépés.

HOSSZU TAVU CEL
Az elkészilt film eljuttatasa és feldolgozott prevencids program keretében
torténd levetitése a vilag minden elérheto iskolajaban.

A film és a nemzetkozi iskolai program megvalgsitasahoz varjuk taimogatok és

szakmai partnerek jelentkezését.

Projektgazda: Anti-Drug World Federation (ADWF)
Sport  prevencio « mentoralas ¢ csalad « kozosség

Projektbemutatd « 2026

Nemzetkozi iskolai filmalapd drogprevenciés program o



ADWF | A CSEND ARA

1. A projekt 1ényege

»A csend dra” nem hagyomdanyos oktatofilm. Egy csaldd torténetén keresztill mutatja meg,
hogyan hat a fligg6ség a gyermekre, a sziil6kre és a teljes kornyezetre; hogyan maradnak
kimondatlanul a félelem, a szégyen és a segitségkérés; végil pedig miként valhat a
sportkozosség biztonsagot, hatarokat és Uj kapcsolatokat teremt6 megtarto térré.

KOZPONTI ALLITAS

A film nem azt igéri, hogy a sport onmagaban meggyogyit. Azt mutatja meg, hogy
a sportkozosség rendszert, kapcsolatot és segitséghez vezeto utat adhat ott, ahol
korabban kaosz és csend volt.

A vilagméretii kiilldetés

Az ADWF célja, hogy a film elkésziilte utan egységes, lokalizalhat6 iskolai prevencids programot
hozzon létre. A film minden orszaghan azonos emberi torténetet kozvetit, a hozza kapcsolddo
foglalkozas pedig helyi nyelven, helyi szakemberekkel és helyi segitségnyujtasi utvonalakkal

valosul meg.

e afilm hozzaférhet6vé tétele iskoldk szdmara;

e feliratozds, szinkron és kulturalis adaptacio;

e pedagodgusok és facilitatorok felkészitése;

e iskolai vetités utani iranyitott beszélgetés;

e kapcsolédas sportegyestiletekhez, mentorokhoz és segit6 szolgalatokhoz;
e egységes, anonim hatdsmérés és nemzetkozi utdnkovetés.

Miért film?

A puszta tiltds gyakran tdvol marad a fiatalok valdsagatol. Egy torténet viszont érzelmi
azonosulast teremt, megmutatja a kovetkezményeket, és olyan kérdéseket indithat el, amelyeket
egy el6adds onmagdaban nem. A film kézos élménnyé teszi a témat; a feldolgozo foglalkozas
pedig biztonsagos nyelvet ad a megszolalashoz.
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2. A film torténete és prevencios uizenete

A torténet roviden

A kozéppontban egy 12 éves lany all, aki drogfligg6séggel és kiszamithatatlan viselkedéssel
kiizdd édesapja mellett él. Az anya sikeres a munkajaban, otthon azonban tehetetlennek érzi
magat. A nagypapa az egyetlen biztos pont; sajat multjan keresztil tudja, hogy nem a kupa,
hanem a kozdsség mentheti meg az embert.

A lany belép egy sportegyesiiletbe, ahol elgszor csak figyel, majd kapcsolatokat és biztonsagot
talal. Az apa is megjelenik az edz6terem ajtajaban. Visszaesik, szégyent €l at, de az edz6 nem
elutasitja: egyértelm hatart huz, majd visszavarja. A csalad lassan nem tokéletessé, hanem ujra
kapcsolodo kozosséggé valik.

A forgatokonyv legerésebb gondolatai

»A sport mentett meg. Nem a kupa. A k6zosség.”

A nagypapa felismerése.

»AZ er6 nem az, hogy tudsz iitni. Az er6 az, hogy tudsz megallni.”
Az edz0 értékrendje.

»A drog nem eré. A drog menekiilés. Az er6 az, amikor segitséget kérsz.”

A prevencios program kulcsmondata.

,Most mar nem félek.”

A gyermek biztonsdgdnak visszatérése.

»A sport nem adott eufdriat. Kapcsolatot adott.”

Az apa felismerése.

A film nem leegyszertiisit

A torténetben van visszaesés, hatarhuzas, szégyen, félelem és ujrakezdés. Nem 4llitja, hogy
minden csalad ugyanigy gyogyul, és nem helyettesiti az egészségligyi, pszichologiai vagy
szocidlis ellatast. A film feladata a felismerés, a beszélgetés elinditdsa és a segitségkérés
normalizalasa.
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3. Az iskolai prevencids program

ALAPELV
A film vetitése 6nmagaban nem teljes prevencids program. Minden vetitéshez
elokészités, moderalt feldolgozas, segitségnyujtasi informacio és tovabblépési
lehet6ség kapcsolodik.

Javasolt 90 perces programmodell

Biztonsagos keretek — 10 perc
A facilitator ismerteti a témat, a részvétel szabalyait, a tartalmi figyelmeztetést és azt, hogy a didkok
hol kérhetnek segitséget.

A film vetitése — 35-45 perc

Az életkornak megfeleld, végleges filmvaltozat kozos megtekintése.

Iranyitott feldolgozas — 20 perc
Beszélgetés a félelemrdl, a csendr6l, a segitségkérésrol, a kortdrs felel6sségrol és a kozosség

szerepérol.

Helyi segitségut — 10 perc
Iskolai kapcsolattarto, gyermekvédelmi felelds, helyi szakellatas és krizisutvonal bemutatasa.

Sport- és kozosségi kapcsolodas — 10 perc
Helyi ADWF-partner, sportegyesiilet, mentorprogram vagy ingyenes kiprobalasi lehet6ség

ismertetése.

Célcsoportok

e elsddleges célcsoport: 12-18 éves tanuldk;

e kilon adaptélt program: 10-12 éves korosztaly;

e pedagogusok, iskolapszicholégusok és gyermekvédelmi szakemberek;
e szuldk és gondviseldk — kiilén esti vagy online sziil6i forumon;

e sportedzdk, mentorok és helyi civil partnerek.

Traumaérzékeny megvalositas

A film csalddon beliili félelmet, szerhaszndlatot és visszaesést jelenit meg. A vetités eldtt tartalmi
figyelmeztetés sziikséges. A program nem kér nyilvanos személyes vallomadst a didkoktdl, nem
bélyegzi meg az érintetteket, és minden helyszinen biztosit bizalmas segitségkérési lehet6séget.
A gyermek biztonsaga minden kommunikacios és adatkezelési érdeket megeldz.
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4. Nemzetkozi terjesztési modell

A globalis cél nem egyetlen kozpontbdl iranyitott, mindenhol azonos eldadast jelent. Az ADWF
egységes szakmai magot biztosit, az orszagkoordinatorok pedig helyi oktatasi, gyermekvédelmi

és sportpartnerekkel valositjak meg a programot.

Feleldsség Kézzelfoghatd eredmény

ADWTF globalis filmjogok, szakmai standard, képzési nemzetkozi programcsomag és digitalis
koézpont rendszer, min6séghiztositas, hatasmérés platform

Orszagkoordinaci forditas, kulturdlis adaptacid, orszagos i o i
} ] . orszagonként jévahagyott programvaltozat
[ partnerségek, helyi protokoll

. iskolai szervezés, facilitator, szakmai . ) L )
Helyi partner . ] o biztonsagos vetités és feldolgozas
jelenlét, segitségut

tanuldk, pedagdgusok és sztlék bevonasa, i i ) . L
Iskola o elért osztalyok és dokumentalt visszajelzés
helyszin és utankovetés

Lokalizacios csomag

e feliratos és sziikség szerint szinkronizalt filmvaltozat;

e helyi nyelvi facilitdtori kézikonyv és oravazlat;

e Lkorosztalyra szabott feladatlapok;

e helyi segélyvonalak, gyermekvédelmi és egészségligyi kapcsolatok;
e pedagogus- és szul6i tajékoztato;

e anonim mérési kérdbivek és egységes jelentési sablon.

Digitalis hozzaférés
A film és a programanyagok védett oktatdasi feliileten érhet6k el. Az iskola vagy engedélyezett
partner egyedi hozzaférést kap; rogzithetd a vetités orszdga, nyelve, id6pontja és az elért

tanulok szdma, személyazonositas nélkil. Az offline tertletek szamara helyi, ellen6rzott vetitési

csomag késziilhet.

5. Megvalgsitasi utemterv

o i forgatokonyv szakmai és traumaérzékeny feltilvizsgalata; produceri
1. El6készités 0-6. honap o ] . o
csomag; jogi és gyermekvédelmi protokoll; finanszirozas

. L ) forgatas, utémunka, tesztvetitések, végleges korhatdr- és oktatasi
2. Filmgyartas 6-15. honap dtozat
véltoza
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3. Magyarorszagi
. = s 15-20. hénap
pilot

4. Nemzetkozi pilot  20-28. honap

5. Globalis

L ) 28. honaptdl
kiterjesztés

A pilot sikerkritériumai

5-10 iskola és kapcsolodo sportegyestletek; tanuldi, pedagoégusi és

szuldi visszajelzés
3-5 orszag; forditas, kulturalis adaptacio, orszagkoordinatori képzés

orszagos oktatasi partnerségek, facilitatorképzés, digitalis terjesztés és
folyamatos hatdsmérés

e avetités biztonsagos és életkorhoz illeszkedd;

e atanulok tudjak, hol és hogyan kérhetnek segitséget;

e apedagdégusok haszndlhatonak itélik a programcsomagot;

e ahelyi segitségut minden részt vev6 iskoldban mikod6képes;

e aprogram utan valds sport- vagy mentoraldsi lehet6ség érhetd el;

e az anonim mérés igazolja a tudas, az attitlid vagy a segitségkérési hajlanddsag valtozasat.

Nemzetkozi mindséghbiztositas

Az ADWF akkreditalt facilitatori képzést, egységes vetitési protokollt, éves szakmai

felilvizsgalatot és visszajelzési rendszert miikodtet. Az orszdgvaltozat csak akkor haszndalhato,

ha a forditds, a segitségkérési informdcio és a gyermekvédelmi protokoll helyi szakmai

jovahagyast kapott.
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6. Hatasmeéreés

A program célja nem a néz6szam dnmagaban, hanem a felismerés, a segitségkérés és a

o

kozosségi kapcsolddas erdsitése. A mérés anonim, korosztalyhoz igazitott és aranyos.

Mutato6 Mérési méod Jelent6ség
Elért iskolak és tanul6k iskolai eseményjelentés, személyes adat terjesztési lefedettség
nélkil
Segitségkérési ismeret vetités el6tti és utdni rovid anonim kérdés tudja-e a didk, hova fordulhat
Attitiidvaltozas anonim, korosztalyos kérd6iv csokken-e a stigma, n6-e a

segitségkérés elfogaddsa

Kapcsolddas sporthoz partneri bejelentkezések osszesitett szdma a vetités utani valds
tovéabblépés

Pedagogusi hasznalhat6sag rovid szakmai értékelés programmindség és fejlesztési
igény

Utankovetés 3-6 hénapos iskolai visszajelzés tartds intézményi hatas

Adatvédelmi alapelv

A globalis jelentések kizarolag 0sszesitett adatokat tartalmaznak. A program nem épit
gyermekekrol szolo személyes torténet-adatbdzist, és nem teszi az egyéni segitségkérést mérési
vagy kommunikdcids eszkozzé. A segitségkérés kezelése az iskola és a helyi szakellatds bizalmas

protokollja szerint torténik.
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7. Partnerség és finanszirozas

A projekt tobb szerepl6 kozos felel6sségére épiil. Az ADWF nem csupan tdmogatast kér, hanem

nemzetkozileg skalazhato, mérhetd tarsadalmi hatdsprogramot kindl oktatasi intézményeknek,

vallalatoknak, alapitvanyoknak, sportkozosségeknek és kozintézményeknek.

Lehetséges finanszirozasi teriiletek

filmfejlesztés, gyartas és utomunka;

feliratozds, szinkron és kulturdlis adaptdacio;
iskolai programcsomag és facilitatorképzés;
digitdlis terjesztési és hatasmérési platform;
hatranyos helyzetl térségek ingyenes programjai;
helyi sportkapcsolddas és mentoralas.

ESG / TARSADALMI HATAS
A tamogato nem egy plakathelyet vasarol. A gyermekek segitségkéréshez,

s

biztonsagos kozosséghez és valddi sportlehetéséghez vezet6 utjat finanszirozza.
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8. Kommunikacios és szakmai alapelvek

Nem félelemkeltés

A film sulyos témat mutat be, de nem sokkolasra és nem a szerhaszndlok meghélyegzésére épit.

Nem hamis igéret
A sport fontos megtarté kézeg, de nem helyettesiti a terapiat, az orvosi ellatast vagy a
gyermekvédelmi beavatkozast.

Gyermekkozpontusag

A torténet és a program els6dleges szempontja a gyermek biztonsaga, méltésaga és meghallgatasa.
Segitségkérés

Minden vetités konkrét, helyi segitségkérési informdcioval zarul.

Kozosségi folytatas

A program akkor teljes, ha a beszélgetés utan elérhet6 kapcsolat, mentor vagy sportk6zosség marad.

Kulturalis érzékenység
A forditds nem elegendd: a példék, szolgaltatasok és kockazati helyzetek orszagonként
felillvizsgalandok.

Nemzetkozi iskolai filmalapt drogprevenciés program « 9
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9. A kért egyuttmiikodés

Az ADWF olyan partnereket keres, akik a projekt kovetkez6 szakaszaiban szakmai, gyartasi,
oktatasi, terjesztési vagy finanszirozasi szerepet vallalnak. A cél nem egyszeri kampany, hanem
hosszu tdvon mikodd nemzetkozi iskolal prevencios rendszer.

TAMOGATOI FELHIVAS

Varjuk vallalatok, alapitvanyok, kozintézmények, nemzetkozi szervezetek és
magantamogatok jelentkezését, akik hozzajarulnanak a film elkészitéséhez,
tobbnyelviivé tételéhez és ahhoz, hogy a kapcsolodo prevencios program minél
tobb orszag iskolaiba eljuthasson.

A forgatokonyv gyermekvédelmi, addiktoldgiai, pszicholdgiai és pedagdgiai feliilvizsgalata.
Filmproduceri és finanszirozasi konzorcium létrehozasa.

Magyarorszagi iskolai pilot és fliggetlen hatasértékelés.

Nemzetkozi forditasi és orszdgadaptacids partnerségek kialakitasa.

g W=

Oktatasi intézmények, sportegyesiiletek és helyi segit6 haldézatok dsszekapcsolasa.

A VEGSO CEL
Minden gyermek taldlkozzon azzal az iizenettel, hogy nincs egyediil; a

segitségkérés ero; és létezik olyan kozosség, amely megtartja.

A film zaré gondolata:

»A sport nem old meg mindent. De rendszert ad ott, ahol kdosz

volt.”

Anti-Drug World Federation (ADWF) ¢ antidrug.world ¢ office@antidrug.world
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