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1. A PROGRAM ÖSSZEFOGLALÓ BEMUTATÁSA

Az ADWF Életút Program hosszú távra tervezett, komplex gyermek-, ifjúság- és családtámogató kezde-
ményezés, amely a helyi gyermekek és fiatalok fejlődését, tanulmányi előmenetelét, pályaválasztását, 
közösségbeilleszkedését és jövőképét támogatja. 
A programot az ADWF és Túró Ernő Jász- Nagykun Szolnok Megyei koordinátor kezdeményezte, dolgozta 
ki és terjesztette a minisztérium elé. Alapját a kezdeményezők több mint 15 éves keresztény missziós és 
közösségi szolgálata, valamint a gyermekekkel és családokkal végzett korábbi munkája adja. 

A kezdeményezés nem kizárólag a tanulmányi eredmények javítására irányul. Célja a személyiségfejlő-
dés, a hátrányok mérséklése, a tehetségek felismerése, az egészséges életmód és a felelősségteljes 
életvezetés támogatása. 
A gyermekeket családi, iskolai és közösségi kapcsolataikkal együtt kívánja segíteni. Alapgondolat: amikor 
gyermekeink jövőjéért dolgozunk, családjainkat erősítjük, és egész településünk jövőjét építjük. 
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Magyarországon sok térségében kiemelten fontos olyan lehetőségek biztosítása, amelyek elősegítik a 
gyermekek tanulmányi sikerességét, a továbbtanulási döntéseket, a közösségi fejlődést és a társadalmi 
felzárkózást. 

• Tanulási nehézségekkel küzdő gyermekek támogatása. 
• Továbbtanulási és pályaválasztási lehetőségek megismertetése. 
• A káros szenvedélyek megelőzése. 
• Önbizalom, motiváció és jövőkép erősítése. 
• Szervezett szabadidős és sportolási lehetőségek bővítése. 
• Szülők, pedagógusok és segítő szakemberek együttműködésének fejlesztése. 
• Közösségi összetartozás és pozitív példaképek erősítése. 

A program folyamatos, egymásra épülő, személyes odafigyelést biztosító fejlesztési folyamatot kíván 
megvalósítani. A szükségletek későbbi részletes alátámasztásához helyi intézményi tapasztalatok és 
települési adatok bevonása javasolt. 

2. A PROGRAM LÉTREHOZÁSÁNAK INDOKAI  



3.

3. A KEZDEMÉNYEZŐ SZAKMAI ÉS KÖZÖSSÉGI HÁTTERE 

A program létrehozását a gyermekek és családok iránti hosszú távú elkötelezettsége folytatásának 
tekinthető. Több mint 15 éves keresztény missziós, ifjúsági és közösségi szolgálatot, amelyben életveze-
tési beszélgetések, prevenciós tevékenységek, közösségi és szabadidős programok is helyet kaptak. 

E tapasztalatokból született egy szélesebb célcsoportot elérő, intézményi együttműködésre épülő, 
szervezett és dokumentálható program gondolata. 

4. A PROGRAM LÉTREJÖTTE ÉS ELINDULÁSA  

A program az ADWF és Túró Ernő koordinátor kezdeményezésére került kidolgozásra.  A kezdeményezők 
beszámolója szerint Tiszabura Község Önkormányzatának Képviselő-testülete támogatta a mintaprog-
ram megvalósítást. 

• Szakmai alapok, célcsoportok és alappillérek meghatározása. 
• Intézményi és közösségi egyeztetések előkészítése. 
• Szülők megszólítása, tájékoztatása és hozzájárulások beszerzése. 
• Jelenléti ívek és foglalkozási nyilvántartások előkészítése. 
• Az első nyitóalkalom megtartása 2026. október 18-án. 
• A rendszeres, iskolaidőben és tanítás után is szervezhető tevékenységek kialakítása. 

Az indulásról lakossági videós tájékoztatás és fényképes beszámoló is készült. A későbbi szakmai doku-
mentációban a megvalósulást jegyzőkönyvekkel, hozzájárulásokkal, jelenléti ívekkel és megfelelően 
felhasználható fényképekkel indokolt alátámasztani. 



4.

Az ADWF ÉLETÚT PROGRAM • Szakmai bemutató • 2026 

Az elsődleges célcsoport a helyi általános iskolás gyermekek köre, különös tekintettel a felső tagozatra. 
Az első kiemelt szakasz a hetedik és a nyolcadik osztályok megszólítására épül.
 
A közvetlen célcsoport a gyermekek, a közvetett célcsoport a szülők, gondviselők, pedagógusok és a 
helyi közösség. A kezdeményező előzetes becslése szerint a program gyermekekkel és szülőkkel együtt 
megközelítőleg 100–200 főt érinthet. Ez tervezési becslés, amelyet tényleges létszámadatokkal kell 
pontosítani. A program később további korosztályokra bővíthető. 

5. CÉLCSOPORT ÉS TERVEZETT ELÉRÉS   

Az ADWF Életút Program nyolc, egymást kiegészítő szakmai területre épül. 

6. A PROGRAM NYOLC ALAPPILLÉRE    

I. TANULÁSTÁMOGATÁS ÉS FELZÁRKÓZTATÁS
 
A tanulási nehézségek mérséklése, az iskolai eredményesség és a motiváció erősítése. 
• Tanulást segítő és felzárkóztató foglalkozások. 
• Tanulásmódszertani segítség, egyéni és kiscsoportos támogatás. 
• Pedagógusokkal együttműködés, tehetségek felismerése.
 
II. PÁLYAORIENTÁCIÓ ÉS JÖVŐKÉPÉPÍTÉS 
A fiatalok tudatos továbbtanulási és pályaválasztási döntéseinek támogatása. 
• Szakmák, hivatások és középiskolai lehetőségek bemutatása. 
• Pályaorientációs napok és szakemberekkel való találkozások. 
• Motivációs beszélgetések és pozitív életút-példák.
 
III. ÉLETVEZETÉS ÉS SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Önismeret, felelősségtudat, kitartás és társas készségek fejlesztése. 
• Kommunikációs és konfliktuskezelési gyakorlatok. 
• Felelős döntéshozatal, célkitűzés és időbeosztás. 
• Közösségi szabályok és kölcsönös tisztelet erősítése. 
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IV. DROG-, ALKOHOL- ÉS EGYÉB SZENVEDÉLYPREVENCIÓ
 A káros szenvedélyek megelőzése és az egészségtudatos életvezetés támogatása.  
• Életkorhoz igazított prevenciós előadások. 
• A szerhasználat veszélyeinek és a kortárshatásoknak a felismerése. 
• Szakemberek bevonása, szükség esetén megfelelő szakellátáshoz irányítás. 
• Tervezett szakmai kapcsolat az Anti-Drug World Federation (ADWF) szervezettel. 

V. SPORT, EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ÉS SZABADIDŐ  
A rendszeres mozgás, a közösségi tevékenység és az értékes szabadidő-eltöltés támogatása.  
• Közösségi sportnapok és természetközeli programok.
• Egészséges életmóddal kapcsolatos beszélgetések. 

VI. KÖZÖSSÉGÉPÍTÉS ÉS TÁRSADALMI RÉSZVÉTEL  
Az összetartozás, a közösségi aktivitás és a társadalmi felelősségvállalás erősítése.  
• Közösségi, kulturális és hagyományőrző alkalmak. 
• Csoportos együttműködési feladatok, önkéntesség. 
• Generációk közötti találkozások és pozitív minták.

VII. GYERMEKVÉDELEM ÉS BIZTONSÁGOS FEJLŐDÉS   
A gyermekek méltóságának, biztonságának és egészséges fejlődésének támogatása.  
• Gyermekvédelmi szemléletformálás és online biztonság. 
• Veszélyhelyzetek felismerése, együttműködés gyermekjóléti szakemberekkel. 
• Megfelelő szakmai segítség elérésének támogatása.
 
VIII. SZÜLŐK ÉS CSALÁDOK TÁMOGATÁSA   
A családok bevonása és az intézményekkel való együttműködés erősítése.   
• Szülői tájékoztatók, családi közösségi alkalmak. 
• Gyermeknevelési, életvezetési és pályaválasztási beszélgetések. 
• Szülők önkéntes bevonása a program működésébe. 
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A kezdeményezők személyes motivációjukban meghatározó a keresztény hit és az abból fakadó szolgá-
lat. A program hátterében olyan értékek állnak, mint a szeretet, az emberi méltóság tisztelete, a felelős-
ségvállalás, az önzetlen segítségnyújtás, a megbocsátás és a közösség szolgálata. 

A programhoz kapcsolódó önkéntes hitéleti alkalmak lehetőséget adhatnak bibliai és erkölcsi beszélgeté-
sekre, hitmélyítésre, keresztény értékek megismertetésére és személyes lelki támogatásra. Az általános 
közösségi és fejlesztő program minden gyermek és család számára nyitott, vallási hovatartozástól 
függetlenül. A hitéleti alkalmak önkéntesek, és nem feltételei a program egyéb szolgáltatásaiban való 
részvételnek. A közfinanszírozott szakmai és az önkéntes hitéleti tevékenységeket a megvalósítás és 
elszámolás során egyértelműen el kell különíteni.  

7. KERESZTÉNY ÉRTÉKREND ÉS HITALAPÚ KÖZÖSSÉGI SZOLGÁLAT    

Helyi Önkormányzat
A kezdeményezők beszámolója szerint a minta programban a képviselő-testület támogatta a programot. 
Az önkormányzati kapcsolat a helyi intézmények közötti együttműködés és a hosszú távú célok össze-
hangolásának alapja lehet.
 
Helyi általános iskola 
Kiemelt együttműködő szereplő a célcsoport elérésében, a tanulástámogatásban, a pályaorientációban 
és a fejlődés követésében.
 
Családsegítő és gyermekjóléti szakemberek 
Fontos szerep a családokkal való kapcsolattartásban, prevencióban, gyermekvédelmi szempontok érvé-
nyesítésében és a megfelelő szakmai segítség elérésében.
 
Anti-Drug World Federation (ADWF) 
A kialakított kapcsolat a drog prevenció, az egészségtudatos szemléletformálás és a szakmai kapcsolatok 
fejlesztése terén lehet jelentős. A konkrét vállalásokat külön megállapodásban indokolt rögzíteni.
A többéves gyermek- és ifjúsági tevékenység tapasztalati alapot biztosít a sport- és szabadidős progra-
mokhoz. 

8. INTÉZMÉNYI, CIVIL ÉS KÖZÖSSÉGI EGYÜTTMŰKÖDÉSEK     
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Vállalkozások, márkák, előadók és szakmai szereplők 
A kezdeményezők kapcsolatrendszer fontosságát hangsúlyozzák. Vállalkozásokat, márkákat, előadómű-
vészeket, sportolókat és más szakmák képviselőit is magában foglalja. Kapcsolódásuk pályaorientációs 
bemutatók, motivációs beszélgetések és támogatások formájában hasznosulhat. 
A végleges támogatási dokumentációban kizárólag azok a szervezetek szerepeljenek vállalást teljesítő 
partnerként, amelyek részvételüket megerősítették. 

Az előkészítés során kiemelt figyelmet kapott a szülők tájékoztatása és bizalmának megnyerése. Szülői 
tájékoztató anyagok készülnek, amelyek bemutatják a program céljait, lehetőségeit és részvételi feltét-
eleit. 
• Írásos programismertető és szülői tájékoztatás. 
• Részvételi hozzájárulások és személyes kapcsolattartás. 
• Közösségi alkalmak és rendszeres visszajelzési lehetőségek. 
A kezdeményező tervei szerint  rendelkezésre  kell, hogy álljanak szülők által aláírt dokumentumok. Ezek 
darabszámát összesíteni szükséges, a személyes adatok védelmével. A családok bevonása a gyermekek 
fejlődését és a helyi intézményekkel való együttműködést is erősítheti. 

9. A SZÜLŐK MEGSZÓLÍTÁSA ÉS BEVONÁSA     

A program első nyitóalkalma a kezdeményező beszámolója szerint 2026. október 18-án sikeresen megva-
lósult. Ez mérföldkő, mert a kezdeményezés a tervezésből a tényleges közösségi megvalósítás szakaszá-
ba lépett. 
• Fényképfelvételek és közösségi médiában közzétett beszámolók. 
• Szervezési és foglalkozási dokumentumok. 
• Résztvevői, segítői és szülői hozzájárulási nyilvántartások. 
• Támogatói és közreműködői adatok. 

  

10. AZ ELSŐ NYITÓALKALOM ÉS A MEGVALÓSULÁS BIZONYÍTÉKAI      
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Iskolaidőben: az iskolával egyeztetett, az oktatási rendhez illeszkedő tevékenységek. Tanítás után: 
önkéntes részvételű közösségi, sport-, prevenciós, tanulástámogató és egyéb fejlesztő foglalkozások. 
• Előre meghatározott foglalkozási terv és felelős programvezető. 
• Kijelölt foglalkozásvezetők és segítők. 
• Részvételi nyilvántartás és szülői kapcsolattartás. 
• Intézményi egyeztetés és rendszeres szakmai értékelés. 
A programhoz jelenlétiív-minta is készült, amely rögzíti a dátumot, az időpontot, a foglalkozási témát, a 
résztvevőket és a segítőket, előadókat. 

11. A PROGRAM TERVEZETT MŰKÖDÉSI RENDJE    

A nyitóalkalom megvalósításában helyi segítők, szülők és támogatók működtek közre. Az esemény 
pontos létszámát, tevékenységeit és költségeit a rendelkezésre álló dokumentumok alapján külön 
esemény beszámolóban indokolt rögzíteni. 

• Első szakasz
Elindítás és helyi működés megerősítése A foglalkozások rendszerének kialakítása, a szülői kapcsolatok 
megerősítése, a gyermekek bevonása és a dokumentáció egységesítése. 
• Második szakasz
Szakmai programok bővítése 
Rendszeres pályaorientációs, tanulástámogató, prevenciós, sport- és közösségi foglalkozások, külső 
szakemberek bevonásával. 
• Harmadik szakasz
Intézményi együttműködések fejlesztése 
Az iskola, a gyermekjóléti szolgáltatások, civil és közösségi szereplők együttműködésének rendszere-
sebbé tétele. 
• Negyedik szakasz
Fenntarthatóság és továbbfejlesztés 
Eredmények értékelése, finanszírozási lehetőségek bővítése, tevékenységek fejlesztése és további 
korosztályok bevonása. 

12. FEJLESZTÉSI SZAKASZOK     
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A hosszú távú működéshez kiszámítható anyagi, tárgyi és szakmai háttérre van szükség. Személyi és 
szakmai költségek: foglalkozásvezetők, pedagógusok, prevenciós előadók, közreműködők és programko-
ordináció. 
Eszközbeszerzés: Tanulást segítő, sport-, kreatív, informatikai és bemutatóeszközök. 
Programköltségek: Pályaorientációs napok, közösségi rendezvények, sportprogramok, szakmai előadá-
sok. 

13. TÁMOGATÁSI ÉS FINANSZÍROZÁSI SZÜKSÉGLETEK     

Az ADWF ÉLETÚT PROGRAM • Szakmai bemutató • 2026 

Működési költségek: 
Helyszínbérlet, indokolt utazás, nyomtatás, dokumentáció és adminisztráció. 
Részvételt segítő költségek: 
Indokolt étkezés, alapanyagok és részvételt elősegítő támogatások. 
A pontos költségvetés a támogatási feltételek, résztvevői létszám, foglalkozásszám és megvalósítási 
időszak alapján készíthető el. Jelen bemutató nem tartalmaz jóváhagyott támogatási összeget vagy rész-
letes pénzügyi tervet. 

• Tanulási motiváció és tudatosabb pályaválasztás erősödése. 
• Pozitív jövőkép és közösségi kapcsolatok fejlődése. 
• Egészséges életmód és megelőző szemlélet támogatása. 
• Szülők és intézmények együttműködésének javulása. 
• Elérhető támogató lehetőségek bővülése. 
Javasolt mérési mutatók: bevont gyermekek és elért szülők száma; megtartott foglalkozások és pályaori-
entációs, prevenciós alkalmak száma; közreműködő szakemberek száma; önkéntes résztvevői visszajel-
zések; a programban maradás alakulása. A célértékeket a támogatási időszak és a rendelkezésre álló 
kapacitások ismeretében szükséges meghatározni. 

14. VÁRHATÓ EREDMÉNYEK ÉS TÁRSADALMI HATÁSOK      
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• Szülői tájékoztatás és szükséges hozzájárulások megfelelő kezelése. 
• Gyermekek személyes adatainak és képmásának védelme. 
• Fénykép- és videó felvételek jogszerű felhasználása. 
• Biztonságos felügyelet, közreműködők feladatainak tisztázása. 
• Gyermekvédelmi jelzési és segítségnyújtási rend. 
• Önkéntes hitéleti és általános fejlesztő tevékenységek elkülönítése.  
A későbbi támogatott megvalósítás előtt szükséges a működtető szervezet, a jogi és pénzügyi felelőssé-
gek, valamint az elszámolási rend pontos meghatározása. 

15. GYERMEKVÉDELEM, ADATVÉDELEM ÉS SZAKMAI FELELŐSSÉG       

A program célja, hogy folyamatosan elérhető, több szakmai területet összekapcsoló helyi támogató rend-
szerré fejlődjön. Olyan együttműködést kíván kialakítani, amelyben az önkormányzat, az iskola, a csalá-
dok, a gyermekjóléti szakemberek, a civil szervezetek és a közösségi támogatók közös célért dolgoznak. 

A továbbfejlesztés rendszeresebb foglalkozásokat, több résztvevőt és új szakmai kapcsolatokat tehet 
lehetővé. Megfelelő dokumentáció és értékelés mellett a kezdeményezés más települések számára is 
megismerhető jó gyakorlat lehet. 

16. A PROGRAM HOSSZÚ TÁVÚ JÖVŐKÉPE        

Az ADWF Életút Program kidolgozott szakmai célrendszerrel, korábbi közösségi tapasztalatokkal, kialakí-
tott kapcsolatrendszerrel és megkezdett gyakorlati tevékenységgel rendelkezik. További fejlődéséhez 
szükséges lehet a szakmai működés megerősítése, a rendszeres foglalkozások finanszírozása, az eszkö-
zök biztosítása, szakemberek bevonása és a családok szélesebb körű elérése. 

17. A MINISZTÉRIUMI SZAKMAI TÁMOGATÁS INDOKOLTSÁGA         
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Az ADWF ÉLETÚT PROGRAM • Szakmai bemutató • 2026 

A minisztériumi szakmai egyeztetés célja a programhoz illeszkedő támogatási lehetőségek feltárása és a 
fejlesztési elképzelés szakmai továbbdolgozása. A támogatás lehetőséget teremthet arra, hogy az 
elindult kezdeményezés hosszú távon működő, mérhető eredményeket felmutató fejlesztési rendszerré 
váljon. 

Az ADWF Életút Program létrehozását több mint 15 éves gyermek-, ifjúsági, közösségi és keresztény 
missziós szolgálat tapasztalatai alapozták meg. A kezdeményezők az elmúlt években, folyamatosan arra 
törekedtek, hogy a gyermekek és fiatalok számára értékes programokat, támogatást, közösségi lehető-
ségeket és pozitív példákat biztosítsak. Kezdeményezőként ezt a munkát szeretnénk szélesebb körű, 
hosszú távú, intézményekkel és szakemberekkel együttműködő programmá fejleszteni. 
Hisszük, hogy minden gyermek értékes, minden fiatalban ott rejlik a fejlődés lehetősége, és minden 
család megérdemli, hogy gyermeke jövőjének építésében támogatást kapjon. Az ADWF Életút Program 
számunkra nem csupán kezdeményezés, hanem személyes és közösségi felelősségvállalás. Célunk, hogy 
rendszeres, valódi segítséget nyújtsunk, amelynek eredményei a gyermekek és családok mindennapjai-
ban is megmutatkoznak. 

„Gyermekeink jövője Tiszabura jövője.” 
 

18. ZÁRÓ NYILATKOZAT – A PROGRAM KEZDEMÉNYEZŐJÉNEK ÜZENETE          
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Elizabeth Sanders Keresztény Misszió 
A program közösségi és értékalapú hátterének fontos szereplője az Elizabeth Sanders Keresztény 
Misszió, amelyhez a kezdeményezők többéves szolgálati kapcsolata fűződik. A misszió közösségi támo-
gatással, önkéntes segítéssel és a külön szervezett, önkéntes hitéleti alkalmak révén kapcsolódik a gyer-
mekekért végzett munkához.
 
Anti-Drug World Federation (ADWF) 
Az Anti-Drug World Federation szervezettel kialakított együttműködés a drog- és szenvedély prevenció, 
az egészségtudatos szemléletformálás és a fiatalok védelme területén erősíti a programot. A szakmai 
közreműködés konkrét formáit és vállalásait az érintett felek egyeztetik.
 
Közös cél: 
A két együttműködési irány az ADWF Életút Program gyermekközpontú céljait szolgálja: a megelőzést, a 
személyes odafigyelést, a közösségépítést és a fiatalok jövőjének támogatását. A program általános 
foglalkozásai minden gyermek előtt nyitottak; a hitéleti részvétel önkéntes.

Tisztelettel:

19. EGYÜTTMŰKÖDŐ MISSZIÓS ÉS PREVENCIÓS PARTNEREK           
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Magyarország országkoordinátor
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hungary@antidrug.world
www.antidrug.world
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az ADWF  keresztény missziós és ifjúsági közösségi koordinátora.
Tel: 06 20 481 9659
Anti-Drug World Federation
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International Headquarters-Hungary
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„Együtt gyermekeinkért és fiataljaink jövőjéért!” 


